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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Chuén Bi

[05/09/2020 - 03:48 - thienannn]

N6 c¢6 mdt cau néi ctia Tay Phuong rat 13 ndi tiéng ma t6i nhic hoai nhung ma c6 thé nhiéu nguoi
quén. D6 1a: "Cai van d& 16n nhit ciia ching ta chinh & minh khong biét van dé ciia minh nam &
dau." Tbi cho rang d6 1a mot cdu quan trong. Va cau d6, néu ma dién dich theo Phat Phap thi cau d6
rat 1a dic dung. Déu cho mot nguoi xut gia hay 1a mot ngudi cu si, mot nguoi tu hanh ta ta hay la
mot hanh gia tinh tin nghiém mat thi cling nén 1y cau d6 1am phuong cham song, phuong cham
hanh dong. D¢ la: "Vén dé ctia ching ta nam ¢ chd 1a khong biét van dé ctia minh nim & dau."
Chung ta c6 rat nhiéu cach néi vé cudc doi ndy: cach néi cia mot nha khoa hoc, cach noi cia mot
nha dao hoc, cach noi cua Phét Gido, cach noi cua mot linh myc Co Déc. Trong bai giang trua nay,
t6i mu6én muon mot cach nodi, mot trong vo sd cach ndi ciia Phat Gido dé dinh nghia vé cudc song:
d6 1a mot dong chay. Cach néi nay khong c6 gi moéi mé. Tat ca nguoi Phat Tir déu biét cau nay. Tét
ca chi la mot dong chay. Dong chay do dugc tiép ndi boi nhiéu diéu kién, tam sinh ly, boi nhiing
tuong tac xa hoi bén ngoai ta va nhiing van dé bén trong ta. Truoc hét, noi vé dong chay sinh hoc,
cai co thé ctia minh, mot cach cu the nhat ma noi, thi het tu thé sinh hoat nay no6 tlep noi cai tu thé
sinh hoat khac. Nam hoi chan r01 ng01 ngdi roi di, di roi dung, dimg réi nam, nam rodi ngdi. D6 1a tu
thé sinh hoat. Rdi thi dn uong, roi thi tim rtra vé sinh.

[05/09/2020 - 04:55 - thienannn]

Do 1a bén ngoai. Con bén trong do thi co thé n6 tir tinh trang nay chuyen sang tinh trang khac, cai
tinh trang nay n6 tlep nbi cai tinh trang khac. N6 1a mot dong chay. Roi vé doi sdng tam 1y, luc thién
lac 4c, lac tot lac xau, lac budn luc vui. Do 14 mot dong chay. Ma vi ching ta khong c6 Chanh
Niém, cho nén chung ta khong c6 co hoi dé quan sat cai ban chat cua sy hién hiru ma minh dang co
mit trong d6. Chinh minh 14 né, chinh minh 1a dong chay d6. Va cai van dé ma t6i mubn noi dén
trong bai giang trua nay, chi mot chir thoi, "preparation," "mot sy chuan bi." Poi séng ctia ching ta
chi 1a mot qua trinh ciia chir "chudn bi" thoi. Cai ndi dung nay t6i c6 nodi dén trong bai giang
" " & bén Dirc, ma & day t6i néi no nhe hon, t6i khong d4 dong van dé gido 1y nhirc dau. Doi
song chung ta chi 13 su chuan bi. N6 1a mot dong chay, va chinh vi né 13 mot dong chay cho nén
ting gidy phit no la nhiing chuan bi. Chung ta an céi gi, trua  nay ching ta an cai gi, sang nay chung
ta dn diém tdm mon gi, va c6 diém tam ‘hay khong? Co6 diém tam hay khong no ciing 1a mot thir
chuan bi. Nhé nha. Céi nay la chuyén rat quan trong. Chung ta nghe chir ' 'chudn bi" ctr tuong 1a
minh phai lam céi gi d6. Khong. Hiéu nhu vy ngheo lam. Co lam cai gi d6, c6 an cai gi d6, noi
chung 1 ¢6 1am mot cai gi d6 1a mot cach chuan bi. Ma budng xudi, khong lam gi ciing 1a mot cach
chuén bi. Hay ¢ Phat Phap n6 nam & chd d6. N6 sau 1a no6 sdu & chd d6. Minh n & gian ac, hai
nguoi hai minh. D6 1a mot kiéu chuén bi. Minh séng thién séng lanh, d6 1a mét cach chuén bi. Chr



an r0i ¢t ndm do giuong (nam do giudng c6 nghia la an r0i ndm 1én vong doc bao, ngdm cay tam,
10i leo qua givong nam maot gic, rdi ctr 1ét qua vong, vong xong rdi leo qua giwdng.) Ca ngay minh
khong lam cai gi hét, khong lam gi gitp doi, cling khong lam gi hai nguoi. D6 ciing la mot cach
chuén bi. Nhé nha. Chuan bi cho cai gi? Vé tam 1y, ching ta chuan bi cho cai phién nio goi la hon
thuy, luoi biéng, tiéu cuc, hudng ha, thay vi huéng thuong. Con vé mit sinh hoc, cai kiéu séng ma
thiéu hoat dong, n6 1a mot thir chuan bi. Cach day may nam, t6i co dip thdm bénh mot nguoi quen.
Hai chén cta ngudi nay teo top. Vi trudc d6 ciing biét & vé& nhau, cho nén khi t6i dén tham, t6i c6
hoi. To1 ndi o luon d6 1a mot vi Truong Lao. Toi cd hoi, "Cai chan bi nhu thé nao ma di khong
dugce?" Thi vi nay tra 101 1a that ra chan khong bi gi hét Tai vi cir mot phan cam thiy mét moi, mot
phan ciing ludi, ¢ ndm riét dén mot ngay moi lan di rat 1a kho khan. Ma dén luc toi gip vi nay thi
vi nay khong con di dugc nita. Ma co sy, ngudn con né di ra tir mot chuyén rat 1a don gian. Vi nay
khong bi stroke, khong bi bai liét, khong bi dut gan mau, khong bi gi hét. Chi vi vi nay thich nam.
Thich trin tré, thich lin qua tré lai nhu vay. Cai kiéu budng xudi ciing 14 cai chuén bi nhe, doi séng
cua minh. Nhu vay la minh c6 lam cai gi do, thién hay ac, no6 cling 1a sy chuan bi cho doi sau kiép
khéc da danh rdi, ma cai doi séng thién 4c cta minh nd lai 1a cai sy chuén bi cho ngay cai doi nay,
thua quy vi.

[05/09/2020 - 05:00 - thienannn]

Du d6 1a nhitng sinh hoat rat binh thuong nhu hdi ndy t6i noéi: cai thich nam théi, thich nam ciing 1a
mdt thir chuan bi. Thich chay b, thich thé thao, thich van dong dé la mot kiéu chudn bi. An ubng
kiéng khem khic kho ciing 1a mot cai chuén bi. An udng doi dao, phong phu, du chat ciing 13 mot
kiéu chudn bi. Séng mot doi séng ddy diy phién ndo, ning né véi nhimng tham san, thi d6 ciing la
mét thir chuén bi.

[05/09/2020 - 11:11 - hanthiphiyen2001]

(05/09/2020 - 8:09 - hanthiphiyen2001)

T6i n6i lai, sang nay quy vi c6 dn diém tam hay khong, an céi gi, nhiéu hay it, an udng nhu thé nio.
C6 cai vu nhu thé nao nita nha, lic bung d6i minh nén tranh an cai gi, c6 an diém tam hay khong
boi vi t6i biét c6 nhidu nguoi ho khong c6 thoi quen diém tam. Sang déy ho chi cam ly ca phé la
xong. Roi c6 ngudi, sang ho phai ¢6 cai gi do an cho day bung dé bu vao mdy tiéng dong ho trong
dém. Roi com trua ciing vy, roi nhimg lan 4n vat trong ngdy ciing vy, mot ngdy chung ta nap vao
bao nhiéu thuc pham, d6 1a mot kiéu chuan bi cho cai sirc khoe ngay sau. C6 diéu 1a cai chuan bi d6
t6t hay x4u thoi. Cai chuyén dé thi tu quy vi biét hodc 13 di hoi bac si, hoi chuyén gia dinh dudng
nha, ¢ day t61 chi goi y vdy thoi. D6 la an. Nay gid to1 cir noi vong vong, t6i lya cai chuyén nao dé
hiéu nhét. Rdi vé& doi song tam ly cua minh, trong mdt ngay ma quy vi nghi nhiéu vé cai gl nhét, cai
nguoi nao ma quy vi thuong tlep xuc nhét, trong dau quy vi thuong co dé tai nao nhiéu nhit, quy vi
ning 1ong véi cai gi nhiéu nhat thi d6 chinh la mét kiéu chuan bi. Quy vi mubn c6 mot cai co thé
khoe manh thi quy vi phai c6 kiéu an udng sinh hoat nhu thé nao. Con neu quy vi khong mang toi
strc khoe, to1 tudi tho thi quy vi thoai mai toi khong co y kién. Vé doi song tinh than cling vay, co
rat nhiéu nguoi ty nhan minh 13 Phat tir nhung ma kiéu sdng cta ho, cai kiéu ma tiép can Phat phap
ctia ho ¢l 1am cho t6i e ngai. E ngai 1a sao? Thi du d6i véi ho, cai chuyén nhén thic giao ly khong
quan trong, ho thich chon mét cai duong 16i hanh tri nao d6 ma ho thdy thich. O day t6i tuyét ddi
khong c6 bai xich, khong c6 tuyén truyén mot dudng 16i nao hét. Nh¢ nha, khong bai xich, ciing
khéng tuyén truyén, t6i chi noi toan 1a nhig goi y thoi. To1 thiy ho 1a Phat tir, ho di chua, ho lay
Phat, ho cung duong, ho cling dé thuong, nhat 1a tang ni, lich su 18 phép dbi voi moi nguoi nhung
c6 mot didu, mdi lan nhin ho toi e ngai 1a khong biét cai kiéu ma ho tiép can Phat phap nhu thé nay,
5 ndm nira, 10 ndm nira ho c6 duoc cai thanh tyu, s¢ ching, so dic gi trong Phat phép, hay 1a ctr
tién vo chua ciing ba mg, thap ba cdy huong rdi cir quay tré vé doi, ngay dai thang rong trong dau
chi co tir sy thoi. Thi cai kiéu d6, 5 nam, 10 niam, 20 nim nita thi so v6i nguoi khong biét Phat phap
thi ho chi nhinh hon mét chut xiu thoi. Cai ma to1 ngai do la cai ngay ma ho bi suy kiét, gﬁy yéu tan
cung, ho moi ting ni téi tung thi tung cai gi, boi vi ho ¢6 chuin bi qua té cho twong lai cia minh.
Chua hét, con nhiéu chuyén nira. Tai sao hom nay t6i lai lya chon dé tai “chuén bi” 1a tai vi ngay
lac nay tuy khong c6 bay dwoc nhung tin tire vé tién d6 xdy dung & Kalama chung toi van theo dbi



lién tyc. Va ly tuéng, muc dich cua cong trinh Kalama trong méy ngay nay am anh t6i cho nén toi
m&i chon dé tai nay. My hom nay c6 may nguoi, o may ba con 6 bén My, Canada va Uc Chau, ho
hoi chiing t6i ngoai nhitng khoa tu ngén ngay thi du 2 tudn, 3 tuan thi Kalama c6 dé cho hanh gia &
d6 dai han khong. Chung t6i n6i duong nhién va di nhién. Puong nhién nhung c6 cai di nhién nira,
d6 1a phai 1a hanh gia, chd & d6 khong phai 1a cai chd dudng gia, dudng bénh, khong phai 1a céi
resort & ma quy vi relax thu gidn. Khong phai. Ma d6 1a chd danh cho hanh gia. Va duwong nhién 1a
dé vé do, chung ta phai c¢6 nhiing chuin bi, thi du chuyén nha va chuyén cua minh. Chuy¢n cua
minh 13 sa0? Quy vi phai c6 strc khoe. O d6 toi bao trude, y té & Mién Pién rat té. Té lim! Cho nén
mdi lan di nhu vy toi d& nghi ba con di kham bénh tong quat trude dé tranh tryc trac doc duong,
khong nén. Pang gitra khoa tu hay dang trong thoi gian tai do, quy vi phai can béc si thi no rat 1a
khong nén. Ban than ching t61 cling vay, moi lan vé do, mdi chuyén di nhu vy ching toi phai di
béc s trude. Ma trude ddy ching toi vé chi c6 3 tudn, 1 thang con bay gio thi khac. Vi ching toi vé
vai thang thi bat ‘budc chung t61 phai chuédn bi. Chuan bi céi gi? Di Dbac si, kham bénh téng quat, blet
dugc dai khai vé minh va néu qua that minh dang trong thoi ki can uéng thude thi minh ciing can
chuan bi nhitng diéu can thiét, ngoai thudc cho ching bénh man tinh ctia minh, minh ciing nén ¢
mot vai thtr thude goi 13 phong than, cip ctru dé ngira nhitng bénh bét tric. Khong c6 nhiéu dau quy
vi, khong c6 nhiéu. Vai ba loai, ctr loai chirg vai ba hop nhé nho vy do. Toi khong lac dé déu, toi
dang noi vé su chudn bi d6. Toi nhé t6i timg ndi cau nay: cai tinh than rdt rdo ciia Phat phap do
chinh 13 sy budng bo. Budng bo cai gi? C6 3 cai budng bo. Thir nhat 13 bo cai ac vé voi cai thién.
Th hai 14 bo cai riéng vé véi cai chung. Bo cadi riéng la sao? Bo cai riéng thir nhat 13 bo cai riéng ¢
minh, ¢6 nghia 1a minh nghi vé minh nhiéu qua thi khong tdt, cir cim dau tu tp con nghi v€ minh
nhiéu qua, toi cu thé nay, toi ctr thé kia. Cai riéng thur hai la cai riéng vé hudng t6i dbi trong minh
t6n tho, khi cdm dau theo dudi mot su phy, mot truyén thdng, mot trudng phai ma quén mat ring
Phat phap ludn bao la, khong c6 bién gidi, khong c6 bd mé, khong co gidi thuyét. Theo Phat thoi.
Ché khong c6 theo to su, su phu, khong cé theo truyén thdng, truong phai nao hét. Cai gi ding kinh
Phit thi thoi. Nha. Truong hop do 12 bo ci riéng do. Cai riéng thir ba 1 bo céi thip vé cai cao, bo
céi cii vé voi cai mdi, c6 nghia 14 bo dugce chinh minh ngay hom qua. Nhé nhu véy. Bo dugc chinh
minh ngay hém qua, d6 goi la cai bo thir ba. Tai sao t61 nhic t6i cdu nay? D6 13 vi téi mudn noi
rang trong cai chuin bi ma toi n6i ndy gid, néu ma ty xét thiy minh khong gioi trong chuyén budng
b6 thi ngay bay gio hiy 1ap tue, tirc thi, tire khic han ché nhitng sy s hitu nhitng tht khé bo. Nha.
Ngay by gio phai han ché st dung nhiing thtr kho bo. Chinh 13 dé thiy cai do, thdy cai nhugc cua
minh. Chinh minh phai han ché s& hitu nhitng thir khé bo thi mai nay khi can thi ba con méi co thé
phui tay, dudi 40 ma di mot cach nhe nhang. Thi du nhu ba con mudn c6 mot tudi gia nhe nhang,
thanh than thi ba con phai tinh toan trudc. Ngay bay gio, minh s€ lam sao, [am gi v&i con chau.
Chung toi rit 13 e ngai khi thdy mot s6 Phat tir, khong phai mot sé dau, hoi dong, dén tudi ndy ma
con 1an quan voi dam chau ndi, chau ngoai. T6i biét toi ndi cai ndy rit nhidu ba con bat binh. Bt
binh 1a chau ndi tui tui lo mic gi ong phai dem ra ong néi. H nghi dén chuyén tu tap rdt rao thi
minh phai dem chuyén d6 ra minh néi. Nha. O tudi ndy ma cai long chua dut duge nhing cai ganh
ning, tinh cam day dua thi khé 1am. Téi khong néi quy vi b mic con chau khong lo, toi khong noi
nhu vdy. Nhung phai chuén bj 1a c6 mot ngdy tui nd 16n 18n, tui né bé minh tui né di. Chuan bi c6
mot ngdy minh nam yén mot chd, minh khong c6 lo, minh khong c6 yéu thuong tui n6 nhu la bay
gid. Chuan bj 13 c6 mot ngdy minh khong con co hdi dé & gan tui nd nita. Chuan bi 1a c6 mot ngay
tui né tré mat, tui nd lanh ngét v6i minh, n6 khong thuwong minh nita nhu 1a minh trong dgi. Nho
nha. Céi d6 1a chuyén co thi¢t. Chinh cudc doi déy no di hodc la chinh tam tinh ndi tai ctia nd déy
no di, hoac chinh hoan canh cua minh day minh roi xa n6. Lic ¢6 minh chiu ndi hay khong. Nhé
cai d6. Va cai cudi ciing minh phai c6 mét 16i di cho thanh than. Néu quy vi khong tin Phat thi thoi,
quy vi khong tin Phat thi ctr ra khoi room khong nhét thiét phai ngdi ¢ diy nghe ching 61 lam
nham. Néu c6 10ng tin Phat, c6 10ng ban tim mot chat cho ngay sau cia minh, cho céi tudi gia cua
minh thi ngay bay gio minh phai chuan bi trude cho mot tudi gia thanh than. Cai chuan bi nay quan
trong 1am. Chuén bj day tir cai an, tir cai sinh hoat, tir nhitng van d¢é tinh than tAm linh ngay bay gid.
Chuan bi céi gi? Strc khoe 1a da danh. Chuan bi nhing thoi quen sinh hoat, dung. Nhung ma phai



chuan bi cho minh ci gi nita? Chuan bi cho minh nhiing gia tri tinh than ma mai nay & tudi gia
chung ta khong c6 co hoi bdi dap. Nhé cai d6. Thi du nhu néi rang tudi gia s& di tu thién. T6i noi
thiét. Khi minh song xa Phét phép, tudi cang 16n thi cai chat doi cia minh né cang luc cang day,
cang nang, cai vat chét ciia minh cang ngay cang mong di. Tai vi minh nén nhg, mot cai lo, mot cai
binh chi chira dugc mot thir thoi, khong thé nao chira cai ndy rdi chira thém cai khac. Kho lim. Mot
ban tay chi cam duoc mot thir chir khong the cam qua nhiéu ther, ma néu mudn cdm qua nhiéu tht
thi moi thir chi cam vira du thoi. Chir con néu mubn cam moén do nang, 16n thi bat budc mot ban tay
chi nim duge co mot thir thoi. Thi ngay bay gio ngoai viée chuan bi stc khoe, c6 1& nén chuan bj
mdt chiit vé tai chanh, tu khong can tiéu xai nhiéu nhung ma minh c6 chiit dinh dé minh ving bung,
khi minh buéc vao thién vién minh tu, minh c6 chuyén gi ai giip minh. Noi mot cau dau long. Tinh
than mau mu, vo chdng, con cai khong hon dugc tlen dau quy vi. T61 la nguoi 1am tho, thinh thoang
thoi, cang khong phai 1a thi si, tuy nhién trong doi séng toi thuc té lim. Con nhiéu nguoi khéng cd
lam tho nhung céai dau cua ho 1a dau thi si déng cép thé gidi, ho séng nhe da ldm, toan 1 tho khong
a. Moi su doi cua ho ho ctr giao cho nguoi khac, ho ngff)i ho dét, ho théu, ho dét mong, ho ky vong
vao tinh cam nam nir, chéng vo, ho ky vong vao con cai, vao ban be, vao nguoi than, ho ky vong
vao quan hé xa hoi bla bla bla...Nhung ma toi noi thiét con chim né khac con ngudi ¢ chd nay: con
chim khi n6 dau trén mot canh cay, n6 tin vao d6i canh ctia n6 cho nén canh nao né ciing dau dugc
hét, khong c6 sg. Canh vimg thi ok, canh yéu muc gdy thi n6 vd canh n6 bay. Con con ngudi minh
khong c6 canh cho nén khi con ngudi dimg trén mot canh cay thi minh don hét niém tin minh vao
cai canh céy duoi chan cua minh. Quy vi c6 thiy khac khong? Con ngudi dimg trén canh ciy thi
giao pho niém tin ciia minh cho cai cdy ma minh dang ding, con con chim thi né ¢ dau n6 ciing tin
vao d6i canh cua nd hét. Thi t6i nghi ring c6 18 trong doi séng, trong trudng hop nay ta phai hoc
theo con chim, minh khong thé tin vao cai bén ngoai d6 dugc. Khong 1€ minh tin vao cai canh cay
minh dang dung, tin thi cir tin di nhung cai quan trong nhat van 14 80% danh cho kha ning,

noi lyc cua minh. Quy vi noi vdi toi co tién giao hét cho con chau, cho vo, cho chdng, cho gia dinh.
Ok. Tinh than quy vi tét, tuyét voi, toi khong ¢ y kién. Ma t6i nhic ching sirc khoe ctia minh minh
khong tin ai dugc hét va cai sy chudn bi tai chanh tdi thiéu, cin ban ciing khong tin ai dugc hét. Mot
la ho gian, ho gat hét cling c6. Hai nira 1a ho nhe da, dau tu sai 1am, mat sach cling co. ROi ¢
truong hop con cay déng nira. Con gai minh, con trai minh né tot bang troi nhung ma xui mot chd.
Con géi 1a do minh dé ra nhung ma con thing ré 1a ngudi dung, minh c6 chéc 1a thang ré né nghi toi
minh khong. Con trai 14 do minh sinh ra nhung minh ¢ chic con déu ciia minh né thwong minh hay
khong. Cho nén minh giao hét cho con, cho ré, cho dau. Téi biét bita nay toi noi cai nay n6 dong
cham, nhung ma n6i phap phai néi sach s€. Theo trong kinh Phét thi chinh minh lam chd twa cho
minh la chédc nhit, du vé tinh than hay vat chét, d6 1a chuan bi. Quy vi c6 mudn tudi gia ok, quy vi
mudn c6 nhitng ngdy thang quanh hiu ok. Tai sao 12 quanh hiu ok? La bdi vi c6 mot ngay v minh
di trudc, chéng minh di trude, con cia minh thi sao, minh dua vao dau dé tin rﬁng noé ¢ voi minh
sudt doi. D6 1a nhitng thang ngay quanh hiu ma quanh hiu c6 hai, d6 1a quanh hiu ok va quanh hiu
khong ok. Quanh hiu ok c6 nghia 1a mot minh théi nhung ma tu lo duoc, khong co6 tu trach minh
ngu, khong c6 sdng trong sy tiéc nubi, hon ddi, cdm gian ai hét, moi thir minh d3 sip xép hét. Cai
dang trach nhat 1a minh khéng tin minh, minh dem hét cai d6 giao cho ngudi khac. Gidng nhu niy
t61 noi con chim, né dau Ién canh cay né tin d6i canh cia no, con con nguoi ding trén canh cay
minh tin vao canh cay. D6 la cai sy tho ngay rat 1 dang tiéc va rat 1a dang trach, that la dang tiéc va
thiét la dang tire. Cho nén toi no61 doi song 14 sy chuan bi. Mubn c6 mot tudi gia ok, mudn c6 nhimng
ngay thang tudi gia mot minh ma ok, d6 13 noi theo doi. Con noi theo dao, mudn c6 mot doi séng
hanh gia ok thi ngay bay gio ba con lam on ty chudn bi nhiing thtr can thiét. Nay gio to1 ndi vong
ngoai gio toi xiét v0 vong trong. Dirc Phat day minh c6 2 cach chuan bi: chuan bi cho cai t6t va
chuan bi cho cai x4u. Hai cau nghia rong larn Chuén bj cho cai tdt 13 sa0? Minh mudn c6 mot doi
song vat chat ok, minh mubn c6 mot doi song tinh than ok thi ngay bay gio' minh phai nghi toi cai
ngdy ma minh gdp phai tinh hudng xau nhat. Chuan bi cho cai tot 14 sao? Tam ok, than ok. Cang
song nhiéu véi tam lanh thi trudc mat ta duoc an lac. Toi tin didu nay tuyét doi 100%, khong,
200%. Quy vi noi voi téi quy vi co nhan séc, quy vi co sitc khoe, quy vi c6 uy tin, tiéng tim, quyén



lue, chirc vy, quy vi co tién bac cho nén quy vi vui. T6i néi thiét nha. T61 50 tudi roi, trong tinh
trang minh mén, tinh tio nhat, t6i xin x4c dinh nhing thir do, néu quy vinoi quy vi vui nhd nhimg
thir 6. T6i nhic lai nha. Tién bac, nhan sic, sic khoe, tiéng tim, quyén luc, chic vu, toi chi tin
nhitng cai d6 20% thoi, 1a 1/5. 1/5 thoi quy vi. Nhung quy vi ndi cai nay t61 tin 100% ne. Do 1a long
lanh, 1ong thién tdm, n6 1am quy vi an lac 100%. Téi tin cai nay 200%. Téi ndi rat nhiéu 1an. Toi gia
dinh hai nguoi ban than, mét nguoi séng tinh than tuyét voi, séng lanh, séng thién nhung ma vat
chat eo hep. Ddi voi ngudi nay t6i thuong thi c6 thuong, t61 x6t thi c6 x6t nhung ma toi khong o lo
lang boi vi nguoi nay co thé di ban vé s, ngudi nay co thé chién cha gi0, nguoi nay dap xe banh mi
van séng duoc, ma néu khong co thi i cling c6 thé giup chut chit dé cho ngudi d6 ¢ cai von 1am
an, co cai ganh che, ¢6 cai xe nuéc mia, thi du t61 dang gia dinh t61 1a nguoi doi d6 nha. Nhung ma
néu mot nguoi do tai san nut d6 @6 vach ma doi song tAm linh tinh than nghéo qua, ca doi chi biét le
ludi dém tién. T6i noi thiét, toi lo cho ngudi d6 1dm. Néu ngudi d6 13 ngudi than cua toi t6i lo 1am,
rat 1a lo. Boi vi khi tinh than ngudi d6 c6 van dé thi nha cta ho di c6 trai vang, c6 trai hot xoan,
cudi khong ndi. Ching ta c6 rat nhiéu co hoi dé chung ta dau khd 1am. Ma néu doi sdng tinh than
quy vi ok thi sao. Chd nay phai muon cia Ty Tay c6 cau hay ldm. T6i khoai T4y c6 nhiéu cu hay
lam. “Trong doi sdng ctia minh chi c6 10% 13 nhiing viéc xay dén cho ta tir bén ngoai va 90% la c6
san ¢ ching ta trudc nhimg thir d6”. Toi biét toi ndi dicu nay rat 1 nhiéu ba con trong room gidy
nay khong chiu, nhung ma do 1a mat sai quy vi nha. Toi tuyét dbi t6i tin cdu d6. Toan bd doi séng
ctia minh chi c¢6 10% la nhiing th xdy dén voi minh, ma 90% la cii reaction ciia quy vi, cai
responsibility tir nhitng thir d6, cai phan tmg ctia minh, cai thai 46 ddi phé ctia minh. Tbi tin diéu
do6. Quy vi noi voi toi la quy vi bi nghéo, bi doi, bi ching churi, bi danh, bi thi phi, chuyén gia dao,
chuyén 1am #n bla bla bla... Cai t6i mudn biét la phan ng tam ly quy vi ra sao cho nén t61 tuyét dbi
tin cAu d6. 10% 1a nhiing gi tir bén ngoai xay dén cho ta ma 90% ndi dung cia doi sdng chinh 1a
phan Gng tdm 1y ctia quy vi. Cho nén trong bai giang trwa nay chi quin quanh trong cai chuyén
chuin bj théi. Téi tim da cach muon 101 Phat, muon 10i doi, muon 101 miy ong Tay may ba Tau.
To1 nhén manh mot diéu: doi séng la mot dong chay, la mot cai chu trinh, 1a mot cai chuéi dai cua
nhimg tiép ndi, cua nhimng thira tlep Va noi nhu vay c6 nghia rang 14 chung ta phai can dén nhimg
chuan bi, boi vi cai sau né thira tiép cai trude bang mot luc day ma céi luc ddy nay né cé nhidu cai
tén 1dm. Tén chuyén mon ciia nha Phat goi 1a duyén, chu duyén, cat duyén, duyén do. Con tir trong
vat ly goi la luc day. Duyén hay la cai luc day. Con trong bai giang trua nay toi goi nd 1a sy chuan
bi. Minh muén c6 mot chudi ngay tuong lai n6 ra sao thi ngay tir by gio ta phai c6 nhirng chuén bi.
Ciing Ty ndi nita. TAy ho néi rang: nhiéu nguoi hiéu rang twong lai 1a n6 chua dén, nhung thyc ra
tuong lai dd c6 mat tir qua kht. Nhiéu ngudi trong room minh nhay 1én néc. Théi coi ho 6m, ho mé
tir dién ra, ho coi dinh nghia cho tuwong lai 14 gi, ho chiu khong ndi. Nhung t61 tuyét dbi dong y véi
t61. Tuong lai thyc ra da c6 mat trong chudi ngay qua khr. Qua khur la hdi nao? La cach day 1 gio
tré vé trude 1a qua khir, 1 gio ddng hd tré vé 2 thang trudce, 4 thang trude, 5 thang trude, 4 nam
trude, 10 nam trude thi t6i goi 1 gid ddng hd cach day tro vé trude nd 1a qua khir. Thi twong lai 1a
nhirng gi s& xay ra sau 1 gid déng ho nita tré vé sau, goi do 1a twong lai. Thi cai sirc khoe cua quy vi
trong 5 nam nira, 2 ndm nita toi bao dam no6 di dwoc quy vi chuan bi tir miy ndm nay rdi chir khong
phai tir bay gio dau. Nha. Cai tinh trang stc khoe cua quy vi, cai hoan canh sau nay cua quy vi to1
cho rang mot phan 16n n6 da dugc quy vi chuin bj tir may nam nay r01 M4y nim nay quy vi song
ra sao, quy vi c6 mot cai sap xep, sap xép nhu the nao vé viéc nha, vé tai chanh, v€ quan h¢ xa hoi
bla bla bla... miy nim nay. May niam nay da qua roi thi t6i cho ring may nim d6 né la chuan bi cho
nhiéu nim sau nay. Cho nén t61 tuyét dbi ddng y cai cau Tay noi: tuong lai that ra dd c6 mit tir qua
khir. Thi d6 13 chuén bi ché con _gintra. Cho nén toan bo Phét phap chi la chuan bj théi. Chung ta c6
thé dwa vao mot cau kinh noi rang song trong hién tai, trong kinh déu c6 kéu chuan bj dau. Trong
kinh néi séng trong hién tai, dung. Dm vO1 nguoi lang xang, lang xang thi Burc Phét ndi song trong
hién tai. Nhung ma néu chiing ta ngdi yén lai nghi, séng trong hién tai c6 phai chuan bj cho twong
lai hay khong. Nghi k¥ lai c6 dung khong? Pung. Ngai kéu sdng cho hién tai. Ngai noi dimg c6
nghi vé qua khu, dimg c6 nghi vé twrong lai, hiy song cho hién tai. Ma song ¢ diy nghia 1a sdng tbt,
ché khong phai séng cho hién tai 1a trac tang, bé tha, tryy lac. Khong phai. Ma séng cho hién tai la



song voi chanh niém, véi tri tug, voi tir tim, v6i kham nhﬁn Nha. Séng t6t cho hién tai n6 chinh la
mot chuén bi dep cho twong lai nhung ma minh khéng can nghi nhiéu cho twong lai, minh ctr séng
t6t cho hién tai n6 1a mot chuan bi cho ‘tuong lai. Nha. Mt dira hoc tr6 gioi, n6 khong can phai nghi
nhiéu vé céi chuyén sau nay khi n6 t6t ‘nghi€p, n6 phai chon so lam nao, cong ty nao, khong can
phai tinh trude khi nd c6 tién, né phai cit cai nha kiéu gi. Khong can. By gio n6 ¢t lo cim dau no
hoc cho gidi di, nodi theo tir trong nude 1a cai gi ciing t6t hét. My thi c6 well, good, fine con Viét
Nam minh cai gi ciing tdt hét, lao dong tbt, hoc tdt. .. bay gid ctr viéc lo hoc tdt nha. Mot dua bé,
mét hoc sinh, mdt sinh vién cr lo hoc tét, khong co can phai nghi nhiéu vé tuong lai. P6 1a mot
cach néi, nhung ma trong cai ngodt don sau d6 minh phai hiéu ngam 1a khi n6 cdm dau no6 hoc ngay
bay gio ciing c6 nghia la n6 dang chuan bi mot twong lai. Con no an 16i khéng lo hoc, clr nghi ba cai
chuyén mai mdt né mua nha & dau, n6 cit nha kiéu gi, may tang rdi san thuong, roi co hd boi, 1di 6
vuon treo thi cai chuyén do tao lao. Thi t6i quay lai cai ndi dung chot lai bai giang cua trua nay la
cai gi. La ngay tir by gio ching ta dang chuédn bi, ching ta mudn vé gia c6 doi séng nhu thé nao,

cac vi mudn tiép tuc & tai Viét Nam hay dinh cu nuéc ngoai, bét budc phai chuan bi. O Viét Nam,

quy vi tlep tuc & lai phd hay vé vuon, vé ngoai 6, ndng thén. Quy vi tiép tuc & x{r nong hay 1én ba
Lat, vé Ba Na hay Sa Pa, quy vi phai chuén bi ngay bay gio. Chuan bj day nghia la tién bac, suc
khéde, quan dlem song, quan diém nhan thire, quan diém hanh tri. Nh¢ nha. R6i néu quy vi mudn
sau ndy trd vé Mién Dién, vé Thai Lan, vé mot thién vién nao do cho nhiing ngay thang tu tap cua
minh thi quy vi cling phai c6 nhitng chudn bi. Cai dang tiéc nhat 1a chi dat chan 1én d6, khi ma sap
to1 ngay bay, thi lu bu lu bu bay khong duoc, do la cai dang tiéc thu nhat. Cai dang tiéc thir hai, may
bay cat canh rdi thi méi phat hién minh phai quay tro vé gap. ROi cai thir ba, khi d4t chan dén thién
vién rdi, thién vién & Bing Cdc, ¢ Kalama r6i thi long khong yén, chan thi & d6 ma 1ong ¢ chd
khac thi truong hop d6 ngudi ta goi 1a “tai bat tai”, ¢ nghia 14 than & day ma long & chd khac. Nha.
Ma minh phai la tu tai

moi dung, cé nghia 1a minh lam chu dugc cudc doi minh. To6i nodi rat nhiéu 1an vé chuyén dé. Minh
clr noi 1a con 161, vo t6i, chdng toi, nha t6i, xe t6i bla bla bla... cta t6i. Nhung ma that ra nhiing tht
d6 khong phai cua t6i ma 1 “t6i cia miy thir d6”. La vi sao? B6i vi nhu cai nha cia minh, minh bj
gl cai nha ctia minh khéng c6 budn, ma cai nha bi gi thi minh budn. Chiéc xe ciing vy cho nén céi
chir “ctia” & day phai xét lai. Cai ndy cua minh, cai kia ciia minh nhung ma that ra minh cia mdy cai
d6. Minh c6 cai dong hd, chd that ra cai dong hd nd c6 minh. Téi mong quy vi cé mot cai chuan bi
t6t dé mai nay khi quy vi dat chan vé mot cai thién vién nao do, Kalama chéng han, v& d6 r0i toi rat
1a mudn ching ta c¢6 dip thuc hién mdt khoa tu ma ta goi 1a khoa tu “ché xuwong”. Nhiéu nam trude
t6i da nghi t6i chuyén d6 ma bay gio tdi van thich dung. Ché xwong c6 nghia la xwong ma con ché
thi da thit ndo ma con. Trong thoi gian d6 budng hét, khong tinh chuyén chua toi ma t6i thi phai
tinh. Va t6i nhéc lai nguoi day quy vi khong phai 13 t6i ma 1a nhimg thién su Mién Dién, t6i chi c6
mit bén canh nhu 13 quy vi théi. Ché xuwong 13 sao? La quén hét than phan, quén hét moi s hitu,
quén hét moi phién toai, moi hé luy, bao nhiéu thir ban tm guri het bén ngoai cong rao, tudng rao
cta thién vién. Khong riéng Kalama, ¢ noi khac cting vay. Thur song budng bo trong vong mot tuin
1é, budng hét moi thir ctr nghi nhu minh chét roi va d6 1a khéa tu ché xuong. Xuong ma ché thi con
gi than thé nira. Trong 1 tuan 1& nhu vay, trong 10 ngay nhu vdy, trong 1 thang nhu vay, 3 tuan, 5
tudn nhu vy nha. Ma mu6n lam dugc 1 tudn 18 nhu vay, 1 thang nhu vay, ching ta phai c6 nhimng
chuan bi. Cac vi con nhé bita hom dé toi trich ddn mot doan chu gidi cua Abadan. Trong dé noi
rang, hanh gia tir niém x& ma tinh tAn mién mat thi c6 5 con duong sau diy dé chon. Mot 1a ching
Thanh ngay trong thud binh sinh, ngay trong lic minh con tré, con khoe. Do 1a truong hop mot.
Trudng hop hai, hanh gia ti niém x& ma tinh tin mién mat néu liic khoe, luc tré khong ching duoc
gi thi lac can tu, cai luc ma sép xui tay, minh lai c6 mot diéu kién tam ly rat tot. Nhd nha. Céi lac
can tir trir ra hon mé thi khong néi. Néu ma khong hon mé thi gidy phit can tir né 1a mot cai thoi
diém rat tot dé chung ta tu tap theo cai kiéu ché xuong, budng hét chi dé thiy ring moi thir 1a kho,
moi dam mé déu 13 dam mé trong khd va chinh niém dam mé d6 tao ra cai khd khac, mudn hét kho
thi khong thich cai gi nira, boi vi cai gi thich ciing 1a kho. May cai ndy nghe rat 1a binh thuong
nhung ma chi c6 ngudi ndo ma ¢ vao cdi ctra tir, ding ngay cai quy mon quan thi ho méi lam dugce



chuyén d6. Nha. T6i nh¢ ¢6 cau chuyén rat 1a tao lao ma t6i tim ddc 1dm. Cai thiang nay no di hoc
nghé an trom vé6i su phu, nghéo qua ma quanh ndm khong lam gi, ctr phdy phay, thich 1am. Thi n6
1an la hau tra, hau ruou dé hoc nghé. Cubi cing 6ng thay thang nay duoc, ong noi thiét “thay khong
c¢6 gi hay hét 4, chi c6 nghé an trom théi, con oi nhé 1y 16i cha, mot dém an trom bang ba nam lam,
thay khong co chit nghia gi hét chi nhé duogce c6 cau luc bat do thoi r0i song t6i gio, thi con mudn
ma dugc nhu thay, thi thay bay con di trom tho61”. Thi 6 ong dit n6 di. Hai thay trd méi leo qua nha
nguoi ta. Xui sao! Moi lan 6ng di mot minh thi tron tru trot lot bira nay c6 cai thang nay thi nd nhay
xudng sao ma no gay tiéng dong, cho sua. Chu nha phat hién, dbt dube, la lang, h6 quat 1én r6i ca
lang ruot. Ong thay 6ng le lam ong gip nudc ong xuong nudc, gap bui la ong vo bui, ong gidu
minh, 4n than. Nghia 13 ruot ong thi chi c6 mat gidng. Ma thing hoc trd né méi hoc nghe no6 lam
sa0. N6 ket qua thi n6 thiy mot bui tre gai no nhay 6t, nhdy tot v6 trong d6. Nguoi ta thy bui tre
gai day qua thi nguoi ta khong nghi rang c6 ngudi trén & trong cho nén nguoi ta ho hét, xach gay,
xach dudc dudi, di ngang, la hoai, di ruot, di nhin, di soi roi khong thay, chan rdi di vé. Thi 6 ong thay
ong thay moi ngudi rat hét roi thi 6 ong moi quay trd lai tim hoc tro. Ong di trén con duong t61, ong
kéu “ Teo oi Téo, con ¢ dau?”. Thi 6ng nghe tiéng tra [t rat 1a nho “con ne thay”. Ong héi “con o
dau?” - “con ¢ trong bui tre gai né thay”. Ong néi “ra di vé, vé ngi chd, dém nay xui, thoi di vé
ngt”. Cai né noi “ thdy oi con & trong bui tre gai 1am sao con ra dugc thay?”. Ong thay dng néi
“nay tai sao con v6 dugc?”. Nguoi hoc tro “ndy s¢ qua, ma khong cé sg gai, s¢ bi bét chd khong so
gai ma sao bay gid con ra khong duogc”. Ong thiy dng noéi cau ndy “niy con vo do béng tinh trang
tam 1y nhu thé nao thi bay gio con phai dung tinh trang tam ly do dé ma con di ra”. Thang hoc tro
n6 khong hiéu “la sao thay‘?” Ong thay 6ng ndi “ndy con s¢ qua con di vo thi bay gio con phai s¢
qua dé con di ra”. Thi thang hoc tro cang khong hleu ‘h6i ndy thi so ma gio hét so rdi sao con ra
duoc‘?” Ong thay no6i “dé et 4. Bit ddu 6ng thay éng dimg la lang “mudn nguoi ta an trom ¢ day
’. Thi khi ma 6ng la nhu vay thi thang hoc tro, n6 ding dung cai tim trang hoi ndy, cai hoi nady no
sQ qua, n6 nhay mot cai 6t vo trong, thi bay gio no ciing dung ding tim trang d6, khong biét bang
cach nao ma no ra khoi bui tre nhu la phim vy quy vi. Di nhién n6 c6 bi trdy xudc chut dinh nhung
ma ok 1dm, rat 1a ok. Chi ma néu no ctr 1on lach rdi n6 g0, nd tranh ting cong gai thi tdi tét ma né
cung chua ra nita. Nhung ma 6ng thay hiéu duoc cd su, 6ng bay ra cai cach do, bang moi gia né ra
khoi bui tre trong vong nira ndt nhac. O day cling vdy. Ching ta nhiéu doi chung ta dam mé, dam
mé sanh tir, dam mé phién no, dam mé tuc su bang ca cai tinh mang ctia minh.
[05/09/2020 - 02:52 - hanthiphiyen2001]
Thi bay gid mudn bé né thi chung ta phai tu tip giai thoat bang chinh cai tim trang cta ngudi ding
O ctra tur, ding & ngay quy mon quan thi quy vi méi lam dugce.(42:06)
[18/10/2020 - 06:56 - elteetee]
41:23
Trong bo binh phép ctua Nhac Phi, Han Tin va ca Tén Tt trong hang trim giai phap thi déu c6 mot
giai phap quan su gidng nhau, d6 1a dap ndi, duc thuyén. Di nhién ciing ¢6 nhiing phuwong phap
khac nhu 1a tién ha thu vi cuong, di dao vi thugng v v, nhung trong dé c6 mét giai phap quan sy do
1a dap ndi, duc thuyén. C6 nghia la trong mot tinh hudng dic biét nao dé thi doan quan d6 ho phai &
vao mot hoan canh khong c6 duong rat thi ho moi chiu mé duong mau ho vot, chir con moét ti co
hoi thi ho con ta ta con xiu xiu én én. Giai phap dap ndi, duc thuyén nay bat ngudn tir mot tran
danh, mdt kinh nghiém quan sy cua Han Tin.
C6 1an @6 Han Tin bi S& Vuong Hang V& di vao duong cing, trudc mit 13 quin S6 va sau lung 1a
dong song 16n nudc chay xiét. Han Tin noi v6i linh “Chung ta khong con rat kip nira, tat ca nhitng
cai ndi dem theo dé ndu an dap hét. Néu ching ta thang thi ching ta s& 1y ndi niéu cua ddi phuong
ma dung, néu danh thua chung ta khong con cai mang dé chiéu nay ndu com dau”. Ong néi dam hau
can gao thoc, ndi niéu dap hét. Roi 6ng nédi “Bay gid anh em chi con con dudng sau lung 1a dong
song 16n xudng bé khong co, rat khong duge. Anh em hiy 1am sao 1y duwoc dd cua ké thu dé ma
xai, minh ma thing tran ndy thi minh xai ctia nd, con thua thi minh khong c6 mang dé chiéu nay nu
com dau!” Khi dugc néi nhu vy thi dam linh ho hiéu la ho bi dap hét rdi, ho khong con c6 lya
chon khéc, by gid ho phai tim cai song trong cai chét. Puong nhién d6 1a chuyén dé tham khao



thoi, chir t6i khong d& nghi qai vi liéu mang nhu vay. Nhung qua cau chuyén minh rit ra duoc mot
bai hoc nhé. o 13 c¢6 nhitng tinh hubng, c6 nhimg cong viéc ma minh phai thuc hién nd bang mot
tam thai phai ndi 1a rdt rao, chir xiu xiu 1a khong duogc.

Nhleu kiép chung ta di dem cai mang cua minh dé ma gianh giut danh loi, nhan sac quyen luc,

tiéng tim, bao nhiéu dam mé khoai lac minh d boé hét dé minh tim nd. Biy gio mudn bé niém dam
mé d6 phai dung chinh c4i mang cui cia minh thi minh méi dit duge. Cho nén minh dau tu phién
ndo bang toan bo con ngudi ciia minh, nhung t6i hdi tu thi minh tu xiu xiu, tu chi véi 1%-2% cong
strc gibng nhu 14y mong tay ma dao nui thi 1am sao dugc! Ngay xua minh da dung cai toa nha bang
bao nhiéu thay tho, bao nhiéu cong cy. Hom nay mudn pha né minh phai xai chét nd, xai xe chuyén
pha bé tong, xe chuyén dung, chir con toa nha duc bé tong day nira mét, ning 5-7 ngan tin ma bay
€10 muon pha minh lay cdy bua dong dinh minh ngdi gd go thi blet klep nao xong. Qui vi biét trong
Phat hoc c6 mot tir rat 13 hay, d6 1a chit Sankhara. Chir ndy c6 rat nhiéu nghia nhung c6 mot nghia
1a sy cdu tao, sy xdy dung. Toan bo doi sdng ciia chung ta, toan bo dong chay luan hi sinh tir cia
chung ta né 13 mot tda nha ma dwgc minh xay cét bang bao nhiéu tim huyét. Ngay dén Puc Phat
trong lac hanh dao Ngai cling ¢6 n6i cau do:

Lang thang van kiép luan hoi,

Tim khong gap ké xay ngdi nha nay!

Oi! boi song that buon thay!

Béo may bén cii van xoay 16i vé.

H&1 nay anh thg nha kia,

Rui me, kéo cdt gdy lia nat tan.

Bao tham 4ai thay tiéu tan,

Tam ta théng dat, niét ban thanh thoi.

Ngai néi bao nhiéu kiép roéi Ngai cr cit, cit, cit cai nha to dung gitta cudc doi dau khé nay ma
khong ngumg tay dugc. Hom nay thi Ngai thdy cai nha d6 khong can thiét nita, pha nat, Ngai biét rd
1a ban tay nao di gy dung lén cin nha dau kho d6, da xay 1én cai kham duong, cai nguc that, cai
nha giam, biét 16 n6. Hom nay phé nat khong c6 giit lai ngdi nha do6 nira. Chit Sankhara ciing di ra
tir d6. Va trong nhimg biéu d6 v& vé dong chay 12 Duyén khoi Duyén sinh thi ¢ cai mic xich Vo
minh ngudi ta vé mt nguoi mu khong thy duong. V6 minh duyén Hanh, Hanh duyén Thue. Qua
t6i Hanh nguoi ta vé& mot nguoi tho gdm dang nhéi nan may thi lu, binh, chum, lo. Hinh anh d6 dep
lam. Qui vi khong hoc gido 1y nén khong c6 thiy da, hinh anh d6 dep lim. Poi sdng nd 1a mot sy
cAu tao, 1a building, 14 construction, la master key cua minh. Ma tai sao lya dd gém? Boi vi khi
minh nan mot cai lu gbm, chau gdm thi minh phai dau tu bao nhiéu tdm stc trong d6, nhung cai
chuyén né thanh r0i ma né co try dugc bao lau thi chi co troi biét théi. Hinh anh nguoi tho gbm hay
lam, doi song chi 12 mot su cdu tao va cai hinh anh nguoi thg gbm, doi ban tay nguoi tho ndi 1én
tinh than ciu tao, ban chat doi sbéng chi 13 sy cdu tao. Va hinh anh cua gbm noéi 1én cai ban chat
mong manh cta doi song. Minh b6 cong ra xoay cai ban gém, roi vudt, chinh stra cho da, téi hoi
phoi kho roi lai dem di nung, bao nhiéu cong phu, to1 hdi dem ra thi nd ton tai dugc bao lau thi
khong doan dugc. Cai hay cua cai thi du 1a ¢ do.

Tinh than rot rao cua bai giang hom nay la chinh chung ta trong timg phut dang chuan bi cho ngay
mai, ngay mot tuan sau, thang sau, nam sau, thap nién sau ciia minh. Néu qui vi dang & tu01 tré thi
chinh qui vi dang chuan bi cho tudi trung nién ddng thoi ciing dang chudn bj ludn ca tudi gia cua
minh. Tudi gia d6 nhu thé nao? O thién vién hay ¢ nha? O nha trong tinh trang nao?

T6i nhé c6 anh chang d6 1am biéng lim, ba ma thdy anh luoi qua ludi méi ndi “May 1am biéng kiéu
nay vé gia ba ma chét hét cai tim xia ring ciing khong ai cho may”. Anh nghe cai cdu d6 anh so
nén anh di 14y vo, rang 1am an. Thoi gian sau anh c6 co ngoi su nghiép ngon lanh, sanh ra mot bay
con, roi con anh sanh ra mot bay chau. Gia dinh anh coi nhu 13 tam dai dong dudng, & rin ran vay.

Mot ngay kia anh 85 tudi, ma tui nhé mo karaoke, choi game, n6 khoc, gianh an, ~gianh dd choi,

danh 16n, coi nhu ba thé hé & chung mdt can nha 16n ma n6 om som nhu vay. Thi 6 ong & trong kia
ong khong yén, chuc nhé lai hoi tré ba ma ndi gi v6i dong. Ong méi kéu troi “Troi oi, chi vi mot cay
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tdm xia rang ma bay gio minh kho nhu thé nay!



Chuyén d6 khong phai la chuyén cuoi dau qui vi ma la chuyén budn, ching ta dang ting ngay
chuan bj cho minh mot tudi trung nién, mot tudi gia, mot cal chet Chung ta mudn ¢ lai voi con chau
hay chiing ta mudn di tu, mudn & thién vién hay ¢ chiia, mudn cat am & riéng mot minh hay & chung
v6i nguoi khac? Tat ca déu nam trong su chuan bi va cai ndy méi ghé, ngay doi nay ching ta dang
ting bude chudn bi cho doi sau. T6i ndi cai nay cac vi khong tin nhung no 1a sy that, dung 1a doi
song cua qui vi mdi ngay né 1a sy chuan bi cho ban than minh, chuan bi cho ngay mai, ngay mét,
tuan sau, thang t61. Nhung cac vi ¢6 ngo rang doi sdng timg gidy phat budn vui thién ac lai ciing 1a
nhirg chuén bj cho xi hoi cac vi c6 biét khong? Cac vi phai tin chuyén d6 mot cach tuyét dbi.
Timg nguoi trong xa hoi, ldy mit ma nhin dang 13 ho di lam dé c6 luong cho ho. Ho vé ho cit cal
nha, rdi nudi vo, nudi chdng, nudi con, hay vun b01 cai nha cua ho. Nhung chinh tam thic cua mdi
c4 nhan trong x4 hoi, chinh cai nhan thirc cia mdi ¢4 nhan, cai kiéu sdng ctia mdi c4 nhan, cai vin
héa, cai trinh d6 vin minh ctia mdi c4 nhan né 1a mot goéc nho dé lam nén cai goi la xa hoi, céac vi
phai déng ¥ cai d6. Cho nén dung 1a ting phat ching ta dang chuén bi cho minh, nhung ciing ting
phut chung ta dang c6 nhitg chuan bi cho x3 hoi, cho dit nudc, cho nhitng nguodi chung quanh
minh.

Ngay roi Viét Nam t6i 30 tudi nén toi biét xd hoi 6 do, thoi gian ¢ Thai khong nhiéu nhung t6i ciing
ctr cho 1a minh ciing biét mot it doi song & Thai, doi song & Mlen t61 ¢ dip va c6 thoi gian dai
song & My, toi c6 thoi gian dai séng & Thuy Si, i c6 thoi gian dai séng ¢ Pic. O mdi mot qudc gia
nhu véy toi thay rd rang rang timg nguoi dan ho c6 nhimg dong gop va co nhiing chuan bi khac
nhau cho ca cai t6t 13n cai x4u, ¢ cai xa hoi ma ho dang gop mat. O cai xd hoi ma et sén, so y 1a
mat d0, cir ranh 14 xa rac, ngudi di bo xa rac, nguoi di xe xa rac, ngay ca xe sang, xe hiéu ctr chay
trén duong 1a cir tha chai, tha bao nylon, tha gidy ra ngoai duong toi khong noi ¢ dau, t61 noi chung
13 ba con biét. Mot cai x4 hoi ma sén mot ti 1a mat do mot cai xa hoi clr quon la xa rac, mot cai xa
hoi qudn la danh 16n, mot cai xd hoi quon la gay gd. Trong khi chay xe & My dung xe cai ram, ca
hai buéc xudng ldy phone ra kéu va dimg yén chd canh sat toi. O My cai chuyén dung xe ma gy go
12 rat hiém vi c6 bao hiém lo hét, con 13i thudc vé ai thi canh sat va toa xir. Minh ctt yén tam, ai 16i
canh sat téi ho biét, réi mirc an phat bao nhiéu toa cho biét. O Viét Nam minh nghe noi tai nan giao
thong ma nghe néi t6i toa 1a 16n chuyén. Con bén M§ ché minh cin ngudi ta ciing ta tda nita. Ct cd
gi 14 canh sat chuyén ra toa rdi luat su néi chuyén véi minh, con bao nhiéu thiét hai thi bao hiém lo
cho minh. Véan dé 1a minh c6 mua bao hiém hay khong, bao hiém mot chiéu hay 14 hai chiéu d6 1a
16i ctia minh, mua loai bao hiém nao. Pa phan ngudi bén Au My ho déu c6 mua bao hiém hét, co
chuyén gi dung cai ram, Xuéng xe, cai chuyén ma cudi véi nhau la chuyén binh thuong, tham chi 1a
hoi thim ¢ dau, rat vui vé khong c6 gi hét, 1au lau chi c6 mot vai truong hop ddc biét thoi.

Thi du c6 1an d6 trén xa 10 c6 xay ra mot vu dung xe do anh thanh nién téng vao xe c6 gai tre dep,
tong nhe quet vao xe cd gai va cam vo 1¢ khong sao hét. Ca hai budc xuong khoi xe déu vui vé, co
n6i rat 13 may man téc do do, tong tir goc d6 ma hai ngudi ok, may man.Va day cung la cai duyén
khong tong lam sao biét dwoc anh, n6i chuyén vui vé hoi nha cira cong viée 1am, ¢ méi rat trong xe
¢6 ra mot chai rugu ngon, chidu qua tiéc voi ban bé con lai nira chai. Nguoi dep moi anh thich 1im
va vui vé nita. O x&r Viét Nam 1am gi c6 chuyén dung xe ma con néi chuyén vui vé nhu vay. C6 rot
cho anh mot ly, c6 mot ly moi anh ubng. Anh 1am cai uc, 0 rot ly nira. Anh lam céi uc, anh moi
ngac nhién tai sao ma cd khong uong C0 ndi ¢ khong ubng boi vi ¢&& mot minh anh udng de canh
sat toi dé lam viéc. Chuyén tao lao ké cho ba con d& budn nga nhung ma cau chuyén c6 ¥ mudn noi
cho minh thdy rang & mot bdi canh x3 hoi nhu thé nao né méi cé chuyén ma ngudi ta dung xe ma
van con vui vé voi nhau. Con phan cb nay choi déu 1a chuyén khong quan trong, cai quan trong la
cai nén cua cau chuyén. Con minh 1a minh xudng xe tim toc nhau gay trude roi lam gi ¢6 chuyén
day dua vui vé. Con xa@ hoi nguoi ta, cai chuyén ma t6i gép tai nan trén dudng rat nhiéu & My, &
Chau Au thinh thoang t61 gap chuyén d6 binh thuong. Thdm chi c6 nhing lan chiéc xe ma t6i ngdi
bi ... ma t6i khong chét hom nay toi con ngdi ddy né, moi chuyén dién ra rat 1a binh thuong, bude
xudng vui vé lich sy khong c6 gi hét.

Ma ¢ dau no ra cai xa hdi d6? N6 khai di tir nhitng chuin bi v& vin hoa, vé kinh té, vé xa hoi, vé
chinh tri. Tt ca nhitng chuan bi d6 trong hién phap, trong hoc dudng, trong gia dinh, ¢ phap luat,



c6 xa hoi, c6 gia dinh, c6 hoc duong, rdi sach bao hang ngay, v6 vang nhitng dong gop do cong lai
1am nén nén tang xa hoi. Trén nén tang d6 chung ta mai bt gap dugc nhimg thir ma ching ta kho
1ong bét gip ¢ nhitng xd hoi cham tién. O nhing nudc tién tién ngudi ta yéu thién nhién 1am, thi du
nhu Thuy ST c6 mot rimg cay ké bén khu dan cu, thi rimg cdy d6 dung 1a rimg. C6 nghia vao trong
do rung hoang, ring nguyén sinh nhu thé nao thi khu rimg sat nha dan né y chang nhu vay. Ho yéu
thién nhién lam. Va bén Au MF c6 cai la 1a ho chi dbn cay khi khong thé giir, con & may x&r cham
tién thi ho chi giit khi khong thé dén. Nghe vay minh doan dugc cai moi trudng thién nhién, sinh
thai cta hai bén khac nhau nhiéu lam.

Ma & dau n6 ra cai d6? La vi nhitng thanh t6, nhitng cau td x4 hoi ma n6 khoi di tir mdi ca nhan. Ma
c4 nhan d6 ¢ dau ra? Tir nhimg dira bé tir 16p mam, 16p mang non. Tir thud bé di duoc hoc tir tir roi
16m 1én sach bao, hoc dudng, xa hdi, gia dinh nhitng thtr d6 hun diic né maéi lam nén cai di€n mao xa
hoi nhu vay.

Cho nén néi gon thi timg gidy phit thién ac budn vui cia minh ngay bay gio, nhiing phan mg tdm
Iy ciia minh ngay tir bay gio no tao ra cai hinh hai, cai dién mao, cai chat luong, cai pham tinh cho
doi song sau nay cua minh da danh rdi, ma nd ciing gdp phan dap do hay xay dung cai xa hoi ma
minh dang sng trong ngdy sau.

Chua hét, theo trong kinh néi mdi mot vil tru gém c6 mot mat trang va mot mat troi. CAu tao n6 nhu
trai lyu vay va c6 mot ngan vii tru nhu vay la mot tiéu thién thé gioi, nhiéu tiéu thién lam thanh
trung thién, nhiéu trung thién lam thanh dai thién, 10 ngan dai thién lam thanh cai dia ban hoang
phap ctia Ptrc Phat. Ai 1a ngudi da khu biét, sap xép, bd tri trat tr hé thong thé gi6i quan d6? Chinh
chung ta, t6i va cac ban chd khong ai hét. Chinh chung ta c6 qua nhiéu diém tuong ddng, co cong
nghi¢p sau day v6i nhau thi chung ta s& 1am vo, lam chdng, con cai, anh em, ba con. Cai cong
nghiép va diém twong dong né nhat di mot chut, lodng di mot chut thi ching ta s& 1a nguoi cung
phuong xi. Ctr nhat va lodng thém thi chiing ta xa nhau tir tir, cing mot tinh, mot mién chung mét
dat nude, chung mot khu vuc, chung mot chéu lyc, rdi chung mot ban ciu, ré)i cudi cung 1a chung
mét hanh tinh. Cr nhu vay cai diém dong va cong nghiép cua minh, co diém dong va khuynh
huéng tam 1y, vé von liéng thién ac, diém tuong dong ma cang nhiéu thi minh s& sdng chung Vol
nhau trong mot gia dinh, mdt huyén xa quan phuong ap khom, mot dat nude, mot tinh, mot mién,
mot khu vuc, mot chéu luc, mot ban cau mot hanh tinh. Ctr vy méi dan t&i chuyén mot ngan vii
tru m&i vo mot tiéu thién, nhiéu ngan tiéu thién vo mot trung thién, nhiéu ngan trung thién vé mot
dai thién, 10 ngan dai thién nhu vay 1a cai dia ban hoang phap ciia mot vi Phat Chanh ding giac.

Cai quan thé vii try d6 do chinh ching ta, nhitng gidy phat budn vui thién 4c cua ching ta dd cling
nhau 1am nén no6, chinh minh chtr khong ai hét. Budc ra duong thiy rac tim lum, & dau n6 ra ? La
c¢6 thang Téo, thing Ty nao do, xin 16i thiéu gido duc, thiéu nén tang tdm thic, nén tang vin hoa,
nén tang giao duc, khong dugc dao tao, khong dugc day dd cho nén no coi chuyén xa rac khong ra
gl hét, n6 nghi mot to gidy khong ra gi hét. Cac vi tuong tuong mot ngay nhu vay trén xa 19 co
khoang mét ngan ngudi ma moi nguoi deu cho ring mdt to' gidy, mot cui bép khong quan trong. Cir
nhleu lan cai khéng quan trong d6 thi mdi ngay c6 miy ngan cai cui bap, miy ngan cai chai nhua,
mAy ngan cai bich nylon ma duoc liéng trén duong thi con gi la con duong nira! Khi mét xa hoi co
qua nhiéu nguoi xa rac nhu vy thi minh phai hiéu ngdm 13 ¥ thirc vé sinh cta mdi ¢ nhan thap,
dong thoi cai t chirc vé sinh, to chirc y té cia dat nude do ciing 6 van dé. Boi vi nd di theo hé
théng duyén khai, cai nay no dugc tac dong boi cai kia. Khi ma giao duc hoc duong, gido duc xa
hoi, gido duc gia dinh c6 diém twong dong véi nhau thi ndé méi tao ra duong xa, phd phudng, xa
hoi, dat nude rac khong. La do timg don vi ca thé 1am nén, né cong hudng nhirng don vi cé thé dy
lam cho xa hoi rac khong.

Chua hét, rdc bén ngoai ciing phan anh rac trong tim hon. Anh ich ky qua, anh biéng ludi qua, anh
v0 trach nhiém qua anh xa rac, thay vi anh chiu khé anh cam kiém chd dé bo vao thing rac, ding
nay anh liéng dai cho ranh tay. Do biéng ludi, thiéu tu trong, khong mang ngudi ta nghi gi vé minh
va vo trach nhiém, khéng mang t61 chuyén xa hoi nay, con duong nay, khu phd nay sé ra sao, thich
thi quang, tién thi quang, luoi thi quang. Nhimg cai lat chat do va nhiéu cai lat chut do, nhiéu don
vi ca thé 4y 1am nén mot xa hoi do vé hinh thirc ma ban vé ndi dung. Vi mudn do duge hinh thirc thi



phai ban trong dau trudce, phai vo trach nhiém, biéng ludi bén trong trudec méi dan toi ddng rac o
bén ngoai. 1:04:40
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Doi song 1a mot dong chay va timg phut thién 4c budn vui ciia chung ta 1a nhitng chan bi. Bay gid
to1 noi tdi tung canh gidi. Trong kinh ndi con ngudi pham cua minh khong c6 thién nhan, khong co6
thién nhi, cho nén minh khéng biét cai gi né dang xay ra chung quanh minh. Kinh n6i mdi lan & c¢di
ngudi ciia minh ¢ s6 ngudi bd thi tri giGi thién dinh nhiéu thi chu thién ho vui lim, hoan lac 4u ca
vi ho biét rang rdi day dan sd trén cdi troi s& ting. Trén cdi troi 13 x& suéng, xt giau, khong 6 nan
nhan mén, ngudi dong dit chat, boi vi chu thién ho sic té cho nén ciing ving dit dé bay gid co
thém mot ty ngudi vo thi vang dt d6 ciing khong vi vdy ma bi chat vi ho 1a khéi swong ma. Ciing
dién tich d6 ma bay gio thém mot ty ngudi cling khdng vi vy ma chat, giam di mét ty thi cling
khong vi vy ma rong. Cho nén chu thién thay c6 nhiéu ngudi tu hanh ho vui ldm, vi biét rang thoi
gian ngén sap toi, trong vai phut nira, vai gio nira thién gidi s€ c6 thém nguoi. Khi nao ho thdy nhan
gian 4c 6n, da man, thiéu dao dtrc thi ho budn ldm vi thé gidi sa doa s€ dong va thé gi61 chu thién s€
khong c6 thém nguoi.

Trong Tang chi bd kinh phan 1 chi, Pirc Phat Ngai day rang trong mot dat nudc cai chd dep it hon
chd x4u, chd giau it hon chd nghéo, ngudi giau it hon ngudi nghéo, ngudi dep it hon ngudi x4u,
ngudi suéng it hon ngudi khd, d6 1a trong ¢di nhan gian. Ngai n6i chung sanh trong cac doa x(r thi
nhiéu nhit 13 loai bang sinh vi ching gém nhiéu loai. Thu trén bo, tha dudi nudce, thu in chay, tha
an man, th 16n, tha bé, c¢6 tha nhin théy s0 cham duogc, c6 nhitng con khong thé léy mét thuong dé
nhin duoc. Tiép theo do la dia nguc, nga quy. Nhan loai rat 12 it so véi cac loai sa doa. Va céac c¢di
trén cao nhu cac cdi chu thién thi dan dong 1a vi ho sdng lau chtr s6 ngudi sanh vé troi no it. ROi
dén s6 nguoi dac pham thién cang it din. Tham chi trong kinh néi ¢di ngii tinh cu ¢6 lac n6 khong
c6 ton tai trong ban do vii tru boi Chu Phat khong phai luc ndo ciing ra doi déu déu. C6 lic mot thoi
gian rat 1a dai rat 13 1au khong c6 Phat ra doi, mot A ting ky bang 10 liiy thira 140 dai kiép khong co
Phat ra doi. Ma moi mot vi Phat ra doi nhu vay thi 31 ngan dai kiép sau d6 chic chin thé gidi
khong ¢ ving béng thanh nhan. Nhung trong truong hop qua lau ma khong c6 Chu Phat ra doi thi
nhimg coi tinh cu danh riéng cho cac vi A na ham, cac vi nay chi c6 niét ban di mat chir khéng co
lam tang dan s6, boi vi ngudi méi dac dao khong c6. Vi nhitng ngudi d6 phai c6 Chu Phat ra doi thi
méi c6 ho. Khi thoi gian qia 1au khong c6 Chu Phat ra doi 1am cho dan sb ¢&i tinh cu giam dan, khi
khong c6 nguoi ¢ thi ¢di nay khong tiép tuc ton tai, trén cdi troi khi khong c6 ngudi thi khong gian
d6 khong ton tai nita, 1au dai bién mét hoa vién bién mét

Cdi nguoi lai khac, ngdi nha da cét r6i, khu vuon di c6 sin rdi, cha nha c6 lan ra chét ba doi thi khu
vuon van con do, miéng dat van con d6. Trén cdi trot hién tuong nay rat hiém, c6 truong hop vi troi
d6 da mat nhung lau dai van con 13 trudng hop rat hiém. Mot 13 ngudi d6 c6 1oi nguyén ho s& quay
tré lai d6 ho xai. Thir hai 1a nguoi d6 du phudc dé sau khi trai qua tudi tho cua nhan gian, 100 tudi
nhan gian bang 1 ngay 1 dém & ¢di troi, néu ngudi d6 phudc ho con thi ho s& quay tr lai dé ho
hudng va trudng hop nay rat hiém. Pa phan 99,9% 1a khi vi troi khi ho mat thi tat c nhitng gi thudc
sO hiru cua ho ciing tan theo khoi.

Néu cac vi hoc A ty dam thi moi thiy khiép mot chuyén, tat ca nhan sic, vong vang, tién bac, chau
bau, c6 vat ma minh thd lay mot doi chi 1a swong khoi, ngdm ngii bé bang va mia mai lam Nhiéu
1an t6i n6i minh phai nhin lai chit Caa. Minh néi cai nha dé cua ong A ba B nhung chi can ho bi
heart attack, stroke, bi truy tim hay dut gdn mau ho chét trong tich tac, thi cai chir Ctia khong con
nghia 1y gi hét. Con cai ndy méi dau, khong chét ma nam thiém thiép, miéng méo, nudc miéng
chay, mat 10 do, néi khong dugc. Luc d6 trén mit gidy to, phap luat, phap 1y thi dung 1a cai nha do
cua minh, cai chir Cua luc béy gi0 ndé mia mai 13m vi minh khong tu di dugc, khong tu ky tén duogc,
khong tu 1am v¢ sinh dugc, minh con t€ hon mot dira bé, it ra nd con kéu mé ba rira dum con.

Trén cdi troi cing vay, trong kinh ndi nhitng nguoi phude nhleu lau dai cua ho cao voi voi nhung
mot ngay ho thay hao quang ho bi md, chu thién khong cd md héi nhung lac d6 ho ¢6 cam gidc mod
hoi cua ho dang dd ra, cam giac bi rit, bi ngtra, bi nuc, roi hao quang bi mo, hoa trén nguoi ho bi
héo, ho cam thay ho khong thoai mai thi lic d6 ho biét 1a ho gan chét roi. Nhimng ngudi c6 tu yén



tam 1a ho s& di vé chd lanh, tham chi ho c6 thé lwa chd dé tro lai. Con ngudi khong tu thi lac d6 ho
kinh hoang vi ho biét rﬁng bao nhi€éu nam qua ho chi hudng thu va ho s¢ 13m vi t6i e can tir roi.
Thi du qbi vi dang khoe, chi cin nghe dau 16i 16i 1a la. Di bac si coi két qua xét nghiém ma chi can
bac si nhiu may mot chut, giong chung mot chut, khong néi minh bénh gi ma ho chi noi gidi thiéu
minh qua ung biru, hodc 1a bac s noéi théy 6 cai la la dé coi lai, thi bao nhiéu mong udc binh sinh
tan tanh hét. D6 13 bac si con chwa c6 phan bénh gi hét 1a qui vi da thdy né ky rdi, néi chi 1a chu
thién khi ma ho thiy ddu hiéu ho sip chét, kinh hoang 1dm. Ngay thud binh sinh khong c6 nhimng
chuén bi, ctr cdm dau theo dudi cai minh thich, cai minh dam mé, cai minh ghet, song cho da cai sy
cam thu, cho di nu, di gian, khong mang dén mot ngay ma bac si ‘phan rdi hodc dém nam nghe nd
ky ky. Noi khong phai toi than, 10 ngay tro lai day t61 chong mat rat 1a dic biét, la 1am. Hoi trude 1a
minh ngdi xudng ding 1én chéng mat minh nghi 1a thleu mau, con bay gio ngudc 1én 1a chong mat,
nhu hém qua toi suyt té, ma ngudi ngon lanh in udng binh thudng ma lai bi nhu vay! 50 n6 phai
kiém chuyén véi qui vi, bay gio bit dau n6d doi no, bao nhiéu ng nan do gi0 minh bac dai né, minh
thd o voi né 13 bay gio né bat dau né tinh so lai hét, nd 1a co thé minh doé.

Timg ngay troi qua la ching ta dang c6 nhiing chuan bi vé sinh hoc, vé tdm 1y cho minh trong 5-10
nam nira, trong tuan toi, thang sau. Nén nh, chinh ching ta 1a nguoi dang timg phit xay dung cai
chd vé ctia minh, chinh chung ta 13 ngudi dang kién tao vii tru nay bang ban tay tuy 1a bé nhé nhung
that ra khong c6 nhitng cai bé nho nay thi lam gi ma c6 vii tru? Hat cat nao cling n6i to61 bé nhd thi
lam sao c6 sa mac? Nhiéu hat cat n6 méi hun hap véi nhau lam nén cai sa mac. Ptrc Pat Lai Lat Ma
n6i mot cau rat hay “Ding nghi minh bé mon dén muc khong tac dong duoc thé gidi. Néu nghi nhu
vay thi hiy chiu kho ngii voi con mudi trong mung mot dém thi s& biét!” Nghia 1a néu minh nghi 1a
minh bé mon khéng déng gop duoc gi thi 1am on ding ¢ 1am phién thé giéi nay, thi d6 ciing 1a mot
su dong gop. Cac vi phai xdm cdu ndy 1én nguoi. C6 mot dong gdp cu thé dién hinh cho thé gisi
nay thi qua tuyét khong con gi dé néi. Con néu minh khong déng gop duogc thi khong gbp phan pha
hoai ciing 12 dong gép. Anh khong lam gi dé hai nguoi, dé pha hoai thi ciing 1a dong gbp. Chinh
nhirng gi ching ta lam d6 13 dong gop hay phé hoai. Nhing cai d6 ¢ ddu ra? Trong dau di ra.

Lio tir ¢6 ndi “Dimg coi thuong nhitng suy nghi thoang qua trong dau. Nhiing suy nghi dé dugc 1ap
di lap lai nhiéu 1an s& tro thanh hanh dong, hanh dong nhiéu 14n né sé tré thanh thoi quen, va thoi
quen chinh 1a nhan cach, ma nhan céch chinh la $6 phan, ma ) phan chinh 1a cudc doi cua chiung
ta.”

T6i mét 1am rdi, phai ngung & day, dimg ham nghe nhiéu.
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